Mail: kontakt@begegnungen-bewegungen.de

Dezember 2025 Monatspost Begegnung «» Bewegung zum Thema

»Abschied, Ende, Neuanfang und Neue Seiten*

"Wenn etwas Schones vorbei geht, dann nur um etwas besserem Platz zu machen.**

Schuhr, Dana Stella.

Das Jahr 2025 geht zu Ende. Der letzte Monat des Jahres hat begonnen. Damit ist dies die letzte
Monatspost des Jahres 2025. Gleichzeitig ist es auch die letzte Monatspost von uns. Die
Entscheidung haben wir getroffen, um von nun an, Zeit, Kopf und Hande frei zu haben fir neue
Anfange. Es kann sein, dass gelegentlich Informationen von uns im Postfach landen. Den
bisherigen Impulsen und der regelméaRigen Post werden diese jedoch nicht entsprechen. Ein
Abschluss also, um kinftig neue Seiten zu gestalten.

* Was wollen Sie mit diesem Jahr abschlieRen?
* Was wollen Sie in Zukunft lassen?

Wir winschen I|hnen eine Zeit voller Gesundheit, |
Wohlergehen und Offenheit flir Neues.
Diana Aust und Katrin Firmthaler-Kodel

Wir bedanken uns fir das Interesse an den monatlichen
Zeilen und die Rickmeldungen zu unserer Monatspost.

https://begegnungen-bewequngen.de

! Quelle: https://www.zitate.de/kategorie/wandel, am 23.11.2025
Quelle Fotos: Katrin Firmthaler-Kodel


https://begegnungen-bewegungen.de/

Einladende Termininformationen von

und

TYPENfoengeré

Anmeldungen zu diesen Angeboten kdnnen erfolgen tber:

E-Mail: info@typenfaenger-now.de
www.typenfaenger-now.de

Weihnachtlich achtsam mit
Hochdruck

Datum: 29.11.2025

Uhrzeit: 10:00 — 16:00

Ort: TYPENfaenger now,
Bahnhofstraf3e 17b, 06618
Naumburg

Stress in der Vorweihnachtszeit?
Das ware ein Tag zum
Abschalten. Ganz bei sich sein,
die Worte nur so sprudeln
lassen. Und sie schreibend oder
druckend zu Papier bringen.
Diesen besonderen Tag konnt ihr
gern auch verschenken (bitte
Uber das Kontaktformular einen
Gutschein anfordern).

Katrin Firmthaler-Kodel (Schreib-
Coach und Supervisorin) wird
uns wieder unterstitzen.
Lieblingsschreibgerat nicht
vergessen!

49 € pro Person

Adventszauber

Datum: 07. und 13.12.2025
Uhrzeit: 13:00 — 18:00

Ort: TYPENfaenger now,
Bahnhofstrafl3e 17b, 06618
Naumburg

Am zweiten Adventssonntag
zaubert die aul3ergewohnliche
Pyramide eine inspirierende
Stimmung fur die Herstellung
von Weihnachtskarten,
Geschenkanhangern oder all
den schénen Dingen, die euch
einfallen und die man
verschenken kann. Gern mit
Freunden oder in Familie.

25 € pro Person




