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Januar 2025 Monatspost Begegnung ↔ Bewegung zum Thema 
 

„Das Gelbe vom Ei“ 
 

"Erinnerungen sind wie Engel. Sie sind stets in uns. Sie erscheinen in guten und in schwierigen 
Zeiten. Sie bleiben für ewig und berühren unsere Herzen.“1        Barth, Sabine Michaela 

 
Mit dem Slogan "Spannung, Spiel und Schokolade" warb die Firma Ferrero in den 1990er Jahren 
für das Überraschungsei. Damit wurde in Aussicht gestellt, dass das Überraschungsei Geist, Seele 
und Körper etwas Gutes tut. Die kleinen Spielfiguren im Inneren des gelben Eis werden bis heute 
gesammelt. Für vollständige Serien werden Preise zwischen 2.500 und 3.500 Euro aufgerufen. 
Eine einzelne dieser handbemalten Figuren kann bis zu 12.000 Euro kosten. Manche Sammler 
stellen ihre Figuren in kleinen Kästchen aus. Wären die kleinen handbemalten Figuren 
symbolische Vertreter für eigene Erinnerungen, wäre es möglich, auch unsere Erinnerungen 
sichtbar auszustellen. Mit dem Erinnern stellen sich auch die Gefühle in einer gelebten Situation 
wieder ein. "Wenn etwas nicht "das Gelbe vom Ei" ist, dann meint man damit, dass es (noch) nicht 
so gut ist, wie es vielleicht sein könnte - dass es noch nicht perfekt ist."2 Hat Ferrero seine 
Spielfiguren in kleine gelbe Plasteeier verpackt, mit der Botschaft, das Gelbe vom Ei zu sein? Seit 
der Markteinführung hat sich daran nichts geändert.  
 

® Was wäre eine wertvolle Erinnerung im Sinne des 
Zitats von Sabine Michaela Barth?  

® Welche Ihrer Erinnerungen entspricht dem 
"Gelben vom Ei"?  

® Welches Erlebnis berührt immer wieder Ihr Herz, 
wie ein Engel? 

® Wie genau hat das Erlebnis Ihren Geist (z.B 
Spannung), Ihre Seele (z.B. Spaß) und Ihren 
Körper (z B. Schokolade) berührt?  

® Wie könnte Ihr Werbeslogan für diese Erinnerung 
lauten? –  

® Welche Möglichkeiten mit wertvollen 
Erinnerungen, wie mit Ü-Ei-Figuren, umzugehen 
nutzen Sie? Sammeln, mit einem Preis versehen, 
Ausstellen, Teilen? – 

® Was wären Ihr emotional-ideeller Wert und was 
Ihr finanzieller Wert einer bestimmten Erinnerung? 
Was sind die Nebeneffekte des Erlebnisses 
gewesen? (Lebensfreude, Lernen, eigene Stärke 
erkennen, Begegnung, ...?) –  

® Wie könnten Sie wertvolle Erfahrungen noch "haltbar machen", um immer wieder daran 
genießen zu können? (im Sinne von einfrieren, trocknen, einkochen, räuchern, ...)  

 

Wir wünschen eine Zeit voller "das Gelbe vom Ei"-Momente. Diana Aust und Katrin Firmthaler-

Ködel        https://begegnungen-bewegungen.de 

                                                 
1
 Quelle des Zitat: https://www.zitate.de/kategorie/erinnerung vom 02.11.2024  

2
 Quelle zur Redewendung: https://www.geo.de/geolino/redewendungen/3156-rtkl-redewendung-das-gelbe-vom-

ei#:~:text=Was%20die%20Redewendung%20bedeutet,es%20noch%20nicht%20perfekt%20ist. vom 02.11.2024 
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