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wZiele «

,Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.“1 Laozi

Beim Bogenschiel3en geht es darum, auf ein Ziel zu zielen, den Bogen zu spannen und
das Anvisierte zu treffen. Es gibt intuitives Bogenschiel3en und Bogenschiel3en mit Technik.
Fur das Bogenschiel3en gibt es verschiedene Motivationen: in der Natur unterwegs zu sein,
um die Sprosslinge aus dem "Nest" zu locken, um sich an einem Wettbewerb zu beteiligen,
um aktiv zu sein im Sinne eines ausgetbten Rehasports oder um sich seine Nahrung zu
jagen. Damit es mir gelingt, das Ziel zu treffen kann an verschiedenen Faktoren gearbeitet
werden, zum Beispiel die Koérperhaltung, mein Stand, der Bogen, die Festigkeit und Starke
der Sehne sowie an Néhe oder Distanz zum Ziel. Habe ich, aus ernédhrungsprinzipieller
Haltung einen Widerstand auf Tiere zu zielen, kann ich versuchen einen Apfel zu treffen
oder Ube an einer Zielscheibe.

Hier wurde 3 mal ins Gelbe, in den Bereich der héchsten Punktzahl, getroffen. Kennen Sie
Ihr Ziel? Vielleicht haben Sie ja Lust, sich selbst das eigene Ziel zu beschreiben.
Versuchen Sie es so detailliert zu beschreiben wie moglich. Statt darzustellen, was dann
nicht mehr sein wird oder was fehlt, bleiben Sie dabei, was sein wird bei Zielerreichung.

- Was genau ist denn lhr Ziel?

- Was macht gerade dieses Ziel fir Sie so
attraktiv?

- An welcher Stelle kbnnen Sie jetzt etwas
verandern, um lhr Ziel zu erreichen? (am Weg,
an der Technik, an den Hilfsmitteln,...)

- Was war bisher hilfreich, um das Ziel zu
erreichen und bis hierher zu kommen?

- Wer oder was kénnte Sie wodurch darin
unterstitzen, lhr Ziel zu erreichen?

- Was ist fur Sie hilfreich, um immer wieder aktiv
an der Zielerreichung dran zu bleiben?

- Wann wollen Sie ihr Ziel erreicht haben?

- Was wird wie (genau) sein, wenn Sie |hr Ziel
erreicht haben?

- Wie werden Sie sich fuhlen?

- Wie kbnnen Sie sich fur die Zielerreichung

belohnen?

Wir winschen Ihnen Klarheit in Bezug auf Ihre Ziele und sich dementsprechend 6ffnende
Wege.
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